
南區登山健行活動－阿朗壹古道 

張基昌  

高雄大昌醫院院長  

 
  阿朗壹古道為目前台灣僅存沒有公路經過的原始海岸線(環台道路的最後一個缺口)，
全長 8.4公里，沿途海陸生態豐富，在制高點的景觀綺麗遼闊，因此古道延伸台 26線的風
波，反而引起大家對此古道的關注，屏東縣政府為了保護此區段珍貴的生態資源及環境，
將此規劃為「旭海觀音鼻自然保留區」，並針對入區遊客實施總量管制，若要進入保留區必
須事先申請，並且限制名額，機會難得。考量會員的體力不一致，本次行程將以屏東旭海
村保留區同一入口進出的方式進行，我們會從旭海跟著解說員的腳步，深入瞭解阿朗壹古
道的人文與生態的魅力，一同探索這古道的獨特魅力，抵達觀音鼻山即折返旭海，由於保
留區內步道為原始狀態，體力上耗費較大，心臟病、高血壓、酒醉、孕婦及年長、身體不
適者，為了自身安危，務必請審慎評估自身狀況再報名。 

 
日    期：109年 9月 27日（星期日） 

集合時間：上午 7:00  

集合地點：高雄左營站 2號出口 1F彩虹市集廣場 

 

登山路徑：10:00屏東旭海村保留區入口12:00抵達觀音鼻山後原路返回旭海入口14:00搭車

14:10原民風味料理(瑪邵家餐坊)午餐15:10賦歸。 

登山路程：約 4個小時。 

登山難易度:難 

攜帶用具：身分證件（入口須查驗）、雨衣、登山杖、防曬用品、帽子、水、手套 

特別注意：阿朗壹古道為管制區，必須提前向屏東縣政府申請，報名完成後不得再變更，請確定

後再報名，且最終名單以屏東縣政府核准為準。 

★報名方式: 

欲參加者請於 109 年 8 月 21 日 前報名，人數上限為 60 人，並事先繳交 1200 元費用（限

會員及配偶或直系血親者，非會員每人費用 2000元）及填寫下列報名表傳真回覆學會。 
或使用線上報名連結：https://reurl.cc/7X5vqb  報名 QRcode： 
★建議住宿飯店：蓮潭國際會館，請自行上網訂房。 
 
 
繳款方式：郵局劃撥帳號 :00037773    戶名 :台灣婦產科醫學會     

為保障權益將為每一位參加者加保旅遊平安險，請務必填妥下列資料。  

會員資料  參加人員 2 參加人員 3 

會員姓名  眷屬姓名  眷屬姓名  
會員編號  □配偶或直系血親 □朋友 □配偶或直系血親  □朋友 
出生年月日  出生年月日  出生年月日  

身份證號  身份證號  身份證號  

行動電話   
 

學會電話： 02-25684819    傳真： 02-21001476 

https://reurl.cc/7X5vqb
https://reurl.cc/7X5vqb

